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				Welkom bij L & G Ravels

				Al 40 jaar actief!
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                									Folder 2023-2024

                									Bekijk hier wat Lenig en gezwind Ravels dit jaar te bieden heeft.
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                									Vriendjesweek 2023

                									Ook Lenig & Gezwind Ravels doet mee aan de maand van de sportclub
Wij willen ons steentje bijdragen door in de maand van de Sportclub onze jaarlijkseVriendjesweek te organiseren.
In de week van Maa...
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					Onze visie

					
					Turnkring Lenig en Gezwind Ravels wil een gezonde, aangename en verantwoorde manier van sport aanbieden aan alle leeftijden. Iedereen is welkom, ongeacht leeftijd, afkomst en fysieke kwaliteiten. We streven hierbij naar een evenwicht tussen recreatief- en wedstrijdturnen waarbij plezier centraal staat. We streven bovendien naar het perfecte evenwicht door alle kinderen alle kansen te geven om aan sport te doen en ze ook het recht te geven in alle omstandigheden kind te blijven.
					

					
						
							
							    Lenig en Gezwind ontvangt kwaliteitslabel Q4gym van de gymnastiekfederatie!

	                            Met trots kunnen wij meedelen dat we met een mooie score het kwaliteitslabel van de gymnastiekfederatie wederom hebben ontvangen.
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							Lenig en Gezwind Ravels is aangesloten bij:
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					Ons aanbod

					Alle jongens en meisjes kunnen in onze kring terecht vanaf de 1ste kleuterklas voor het basisturnen.Hier worden de basisbewegingen en technieken aangeleerd. Dit gebeurt op een speelse en recreatieve manier. Natuurlijk bieden wij ook meer gespecialiseerde vormen van de gymnastiek aan zoals acro en tumbling. Voor deze groepen dient men wel geselecteerd te worden. Er worden regelmatig selecties gehouden binnen onze basisgroepen om eventueel door te stoten naar deze groepen. Tevens zijn er verschillende dansgroepen actief. Deze dansgroepen zijn vrij toegankelijk. Voor volwassen hebben wij een conditie- & damesgroep waar U kan werken aan een betere conditie. Uiteraard worden alle groepen geleid door een goed opgeleid en gemotiveerde lesgeving.
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                										Kleuterturnen
                										De kleuters worden in groepen verdeeld volgens hun leeftijd. Zij worden bijgestaan door voldoende lesgevers.
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                										Basisgroepen
                										Voor zowel jongens als meisjes die op een ontspannen manier aan turnen wensen te doen
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                										Conditie & Dames
                										Damesgym en conditietraining  zijn vaste groepen binnen onze kring.
                										
                									

                
                									
                										Lees meer
                									

                								

                							
  
                								
                									
                										[image: Acro]
                									

                					
                									
                										Acro
                										Selectiegroepen: Voor deelname moet men geselecteerd worden
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                										Dans
                										Er zijn voldoende dansgroepen actief om Uw keuze te vinden
                										
                									

                
                									
                										Lees meer
                									

                								

                							
  
                								
                									
                										[image: Tumbling]
                									

                					
                									
                										Tumbling
                										Selectiegroepen & wedstrijdgroepen: Voor deze groepen dient men geselecteerd te worden.
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                										G-Move
                										G -Move is gymnastiek voor kinderen en jongeren vanaf 6 jaar met een verstandelijke of motorische beperking.
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                										Ouder-peuter GYM
                										Jonge mama's of papa's, tantes, nonkels, grootouders, ... zijn iedere zaterdag van 09u45 tot 10u30 welkom om samen met hun peuter (1 - 3 jaar) op een leuke manier te bewegen. De quality time met je kind, het contact met andere jonge gezinnen, het ontspannen en het sporten staan centraal. 
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					Ons lesgeversteam is op zoek naar uitbreiding

					Wij zijn nog op zoek naar gemotiveerde (hulp) lesgevers voor het deizoen 2023-2024, versterk jij spoedig ons team?
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                            									Van de Lisdonk Peter Interieurrealisaties
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                            									Sportcafé Molenslop
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                            									Springkastelen Aerts
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                            									JAB Productions bvba
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		Over ons

		
		Turnkring Lenig en Gezwind Ravels wil een gezonde, aangename en verantwoorde manier van sport aanbieden aan alle leeftijden. Iedereen is welkom, ongeacht leeftijd, afkomst en fysieke kwaliteiten. We streven hierbij naar een evenwicht tussen recreatief- en wedstrijdturnen waarbij plezier centraal staat. We streven bovendien naar het perfecte evenwicht door alle kinderen alle kansen te geven om aan sport te doen en ze ook het recht te geven in alle omstandigheden kind te blijven.
		

	

	
		
			
				Ons aanbod

					Kleuterturnen
	Basisgroepen
	Conditie & Dames
	Acro
	Dans
	Tumbling
	G-Move
	Ouder-peuter GYM


			

			
				Handige links

					Login lesgeving app
	Contact 
	Privacybeleid


			

		

		
			Nieuwsbrief

			Iets gemist? schrijf je in voor onze nieuwsbrief!
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